
План профилактических мероприятий по итогам социально-психологического тестирования МБОУ «Лицей» 

на 2024-2025 учебный год. 

Мероприятия для учащихся. 

№ 

п/п 

форма мероприятия  классы  охват  дата проведения ответственный  

(ФИО, 

должность) 

информация о проделанной работе 

с указанием качественных и 

количественных показателей 

1 Индивидуальная 

консультация и 

дополнительное 

тестирование 

7-11 40 17.11.2024-

13.12.2024 

Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог 

предполагаемый результат: 

положительная динамика 

стресспреодолевающего 

поведения, снижение риска 

формирования различного рода 

зависимостей, 100%. 

 (40 человек). 

2 Вовлечение учащихся 

группы риска к 

членству в 

организациях 

"Движение первых", 

"Юнармия" 

7-11 40 17.11.2024-

14.05.2025 

Зам. директора 

по ВР, 

советник по 

воспитанию, 

классные 

руководители 

предполагаемый результат: 

положительная динамика 

социальной включенности, участие 

в волонтерских проектах, 100% 

40 человек). 

3 Организация  досуга 

и занятость 

обучающихся во 

внеурочное время. 

Вовлечение в кружки, 

секции, объединения 

по интересам. 

7-11 39 21.11.2024-

14.05.2025 

Зам. директора 

по ВР, 

Щуплецова 

А.Б., соц. 

педагог, 

советник по 

воспитанию, 

классные 

предполагаемый результат: 

положительная динамика 

социальной включенности, участие 

в волонтерских проектах, 97%. 

(39 человек). 



руководители 

4 Круглый стол «Как 

сказать: Нет!» по 

профилактике 

вредных привычек у 

обучающихся  

7-8 21 21.11.2024-

28.11.2024 

Зам. директора 

по ВР, 

Щуплецова 

А.Б. соц. 

педагог, 

советник по 

воспитанию, 

классные 

руководители 

предполагаемый результат: 

положительная динамика в 

формировании понимания у 

подростков ценностного 

отношения к своему здоровью, 

снижение риска, 100%  

5 Конференция 

«Здоровье- бесценное 

богатство» 

7-11 40 02.12.2024-

06.12.2024 

Зам. директора 

по ВР, 

советник по 

воспитанию, 

классные 

руководители 

предполагаемый результат: 

положительная динамика в 

формировании здорового 

жизненного стиля, стратегий 

поведения, препятствующих 

употреблению ПАВ, снижение 

риска, 100%  

6 Круглый стол 

«Вопросы 

взросления» 

7-11 40 16.12.2024-

20.12.2024 

Зам. директора 

по ВР, 

советник по 

воспитанию, 

педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

предполагаемый результат: 

положительная динамика 

актуализации личностных 

ресурсов, правильного выбора 

жизненной позиции, снижение 

риска, 100%  



7 Мастер-класс 

«Формула выбора 

профессии» 

9-11 28 13.01.2025-

17.01.2025 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

предполагаемый результат: 

положительная динамика по  

самоопределению,  формировании 

положительного "образа Я" и 

самопрограммирование на успех в 

профессиональной деятельности, 

снижение риска, 100%  

8 Конференция «Мы 

против буллинга» 

7-8 21 14.11.2024-

21.11.2024 

Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

предполагаемый результат: 

привитие толерантных качеств, 

формирование навыков эмпатии, 

снижение риска 100% 

9 Беседа с элементами 

практикума «Как 

научиться не 

унывать» 

7-11 40 10.12.2024-

13.12.2024 

Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог 

предполагаемый результат: 

положительная динамика в 

формировании позитивного 

самовосприятия и самоотношения, 

снижение риска, 100%  

10 Обучающее занятие с 

элементами тренинга 

«Преодоление 

стрессового 

состояния и 

агрессивного 

поведения» 

7-11 40 15.01.2025-

17.01.2025 

Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог 

предполагаемый результат: 

положительная динамика развития 

способности управлять своими 

эмоциями, положительное 

саморазвитие, осознания 

положительных паттернов 

поведения, снижение риска, 100%  

11 Обучающее занятие с 

элементами тренинга 

«Я выбираю жизнь!» 

7-11 40 17.02.2025-

20.02.2025 

Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог 

предполагаемый результат: 

положительная динамика, 

формирование навыков 

критического анализа жизненных 



ситуаций, позитивного отношения 

к себе, снижение риска, 100%  

12 Мастер-класс «Я 

учусь владеть собой» 

7-11 40 24.03.2025-

27.03.2025 

Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог 

предполагаемый результат: 

положительная динамика в 

формировании навыков 

совладающего и ассертивного 

поведения, снижение риска, 100%  

13 Беседа с элементами 

практикума «Как 

эмоционально 

подготовится к сдаче 

экзаменов» 

9-11 40 14.04.2025-

16.04.2025 

Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог 

предполагаемый результат: 

положительная динамика в 

формировании осознания 

адаптационных и 

мобилизационных возможностей, 

снижение риска, 100%  

14 Дискуссия «Права и 

обязанности 

несовершеннолетних»  

7-11 40 03.03.2025-

29.03.2025 

Зам. дир. По 

ВР, соц. 

педагог 

предполагаемый результат: 

положительная динамика в 

формировании знаний о правах, 

обязанностях и ответственности, 

привитие навыков уважительного 

отношения к правам других людей, 

снижение риска, 100%  

15 Круглый стол 

«Развитие 

способности 

морального суждения 

и оценки».  

7-11 40 03.03.2025-

21.03.2025 

Зам. дир. По 

ВР, соц. 

педагог, 

советник по 

воспитанию, 

классные 

руководители 

предполагаемый результат: 

положительная динамика в 

формировании основных базисных 

убеждений, повышение уровня 

информированности об опасностях 

и угрозах в информационных 

сетях, снижение риска, 100%  



16 Круглый стол «Я и 

моя безопасность». 

7-11 40 03.03.2025-

21.03.2025 

Зам. дир. По 

ВР,  соц. 

педагог, 

советник по 

воспитанию, 

классные 

руководители 

предполагаемый результат: 

положительная динамика  в 

формировании устойчивой 

направленности у обучающихся в 

ситуациях, связанных с 

коммуникационными 

технологиями, снижение риска 

правонарушений, 100% 

17 Круглый стол "Школа 

-мой дом родной» 

7-11 40 03.03.2025-

21.03.2025 

Зам. дир. По 

ВР, соц. 

педагог, 

советник по 

воспитанию, 

классные 

руководители 

предполагаемый результат: 

положительная динамика в 

формировании коммуникативных 

навыков, 100% 

18 Проведение 

повторного 

тестирования  

7-11 40 17.04.2025-

06.05.2025 

Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог 

предполагаемый результат: 

положительная динамика развития 

положительного восприятия себя и 

окружающих, снижение риска 

дезадаптивных факторов , 100% 

19 Организация летнего 

отдыха. Лагерь 

дневного пребывания 

при МБОУ "Лицей" 

7-10 37 02.06.- 

25.08.2025 

Зам. директора 

по ВР, 

советник по 

воспитанию, 

классные 

руководители 

  Предупреждение 

правонарушений среди учащихся 

школы. 

Повышение нравственного  и 

эстетического воспитания. 

Профилактика вредных привычек. 

Оздоровление учащихся, 

повышение интереса к труду и 



спорту по месту жительства. 

Мероприятия для родителей (законных представителей) 

№ 

п/п 

форма мероприятия  классы  охват  дата проведения ответственный  

(ФИО, 

должность) 

информация о проделанной 

работе с указанием качественных 

и количественных показателей 

1 Индивидуальная 

беседа с родителями 

"Навыки построения 

позитивного диалога 

с ребенком по 

поиску внутренних 

ресурсов, 

направленных на 

преодоление 

трудностей и 

развитию 

жизнестойкости" 

7-11 40 11.11.2024-

15.11.2024 

Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог, 

классные 

руководители  

предполагаемый результат: 

положительная динамика 

преодоления трудностей и 

развитие жизнестойкости, 

снижение риска, 100% 

2 Семинар для 

родителей «Агрессия 

подростков: 

причины и способы 

предупреждения" 

7-11 40 15.12.2024 Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог 

предполагаемый результат: 

положительная динамика, 

снижение риска, 100% 



3 Практикум для 

родителей 

«Воспитание детей и 

профилактика 

вредных привычек у 

подростков. 

Причины, 

последствия». 

7-9 36 13.12.2024 Классные 

руководители, 

соц. педагог 

предполагаемый результат: 

положительная динамика по 

формированию отрицательного 

отношения к наркотикам, 

алкоголю и последствиям их 

употребления, снижение риска, 

100% 

4 Практикум «Роль 

родителей в 

формировании 

положительных 

мотиваций к школе и 

учебному труду" 

7-9 36 28.11.2024 Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

предполагаемый результат: 

положительная динамика 

формирования и развития у 

учащихся положительной 

мотивации к учебной 

деятельности, 100% 

5 Круглый стол 

"Безопасное 

поведение ребенка. 

Как научить 

противостоять 

опасным соблазнам» 

7-11 40 20.12.2024 Зам. дир. по 

ВР, соц. 

педагог, 

классные 

руководители 

предполагаемый результат: 

положительная динамика, 

снижение риска аддиктивного 

поведения подростков, 

профилактика социальной 

адаптации и снижение риск 

вовлечения в употребление ПАВ, 

100% 

6 Семейная гостиная 

по передаче опыта 

переживания 

жизненных неурядиц 

и проблем «И выход 

был найден», 

7-11 40 05.02.2025-

06.02.2025 

Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог, соц. 

педагог, 

классные 

руководители 

предполагаемый результат: 

положительная динамика в 

укреплении желания жить через 

амбивалентные чувства, 

профилактика суицидальных 

намерений, 100% 



«Разговоры на 

равных» 

 

Мероприятия для педагогов 

 

№ п/п форма мероприятия  классы  охват  дата 

проведения 

ответственный  

(ФИО, 

должность) 

информация о 

проделанной работе с 

указанием качественных и 

количественных 

показателей 

1 Проведение педагогического 

совещания по итогам СПТ 

7-11 17 18.11.2024 Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог,  соц. 

педагог, зам дир. 

по ВР 

составление совместного 

плана работы по 

снижению риска у 

учащихся, 100% 

2 Семинар для педагогов 

"Маркеры опасного поведения. 

На что обратить внимание" 

7-11 17 19.11.2024 Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог, , 

Щуплецова 

А.Б.,соц. 

педагог, Зам 

дир. по ВР, 

советник по 

воспитанию 

предполагаемый 

результат: выработка 

компетентности педагогов 

в вопросах профилактики 

риска учащихся, 100% 



3 Проведение заседаний 

методических объединений 

учителей обществознания, 

ОБЖ по вопросам 

профилактики зависимого 

поведения на основе учебного 

материала. 

7-11 6 22.11.2024 Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог, 

Щуплецова А.Б., 

соц. педагог, зам 

дир. по ВР, 

советник по 

воспитанию 

предполагаемый 

результат: выработка 

компетентности педагогов 

в вопросах профилактики 

риска учащихся, 100% 

4 Повышение квалификации 

педагогических работников, 

педагогов посредством 

обучения на курсах повышения 

квалификации, обучающих 

семинарах на тему 

«Профилактика аддиктивного 

поведения», «Профилактика 

девиантного поведения» 

7-11 17 22.11.2024-

10.02.2025 

Янтудина Т.А., 

педагог-

психолог, 

Щуплецова А.Б., 

соц. педагог, 

советник по 

воспитанию, зам 

дир. по ВР, 

советник по 

воспитанию 

предполагаемый 

результат: выработка 

компетентности педагогов 

в вопросах профилактики 

риска учащихся, 100% 

5 Наглядное информирование 

учащихся о телефонах доверия 

и службах помощи в кризисных 

и трудных жизненных 

ситуациях 

7-11 17 22.11.2024-

13.12.2024 

Щуплецова А.Б., 

соц. педагог, зам 

дир. по ВР, 

педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

предполагаемый 

результат: выработка 

компетентности педагогов 

в вопросах профилактики 

риска учащихся, 100% 

 


